
 

Betriebliches Gesundheitsmanagement (M.Sc.)

Inhalt/Beschreibung Gesundheit ist ein unverzichtbares Gut, das für alle
Lebensbereiche sichergestellt werden muss – auch am
Arbeitsplatz. Gute Arbeitsbedingungen und
Lebensqualität fördern die Gesundheit und Motivation
aller Mitarbeitenden nachhaltig. Als Absolvent/-in des
Studiengangs Betriebliches Gesundheitsmanagement
(M.Sc.) verbesserst du die menschliche Gesundheit
durch betriebs- und personenbezogene Maßnahmen.
Im ersten Semester übst du dich in Beratung und
Coaching, um deine Klient/-innen optimal zu
unterstützen. Zudem lernst du, Gesundheitsdaten zu
erfassen und zu evaluieren.
Welche Rechtsbedingungen es gibt, erfährst du im
zweiten Semester. Du beschäftigst dich mit
präventiven Maßnahmen und Themen wie Psychologie
und Prähabilitation.
Im dritten Semester fokussierst du die Auswirkungen
von Robotik und Künstlicher Intelligenz auf
Unternehmensstrukturen. Außerdem lernst du,
Modernisierungsprozesse mithilfe digitaler
Möglichkeiten zu initiieren. Du verbesserst die Work-
Life-Balance deiner Klient/-innen, indem du dein
Wissen über Sport, Ernährung und Psychologie
verbindest. Hierfür erlebst du eine echte Human
Performance: Du betrachtest die menschliche
Gesundheit und ihre täglichen Aspekte als ein Ganzes
und erkennst ihre Zusammenhänge wie auch
Wechselwirkungen.

Lernziel In vier Semestern entwickelst du einen geschulten
Blick für Arbeitswelten und -bedingungen und
überprüfst diese auf die Gesundheitsförderung. Hierbei
betrachtest du einzelne Mitarbeitende sowie ganze
Teams und Abteilungen und entwickelst Maßnahmen,
um diese gesund und leistungsfähig zu erhalten.
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Lehr- und Lernform Seminar/Präsenzveranstaltung

Abschlussart Staatlich anerkannter Abschluss

Voraussichtliche Dauer 2 Jahr(e)

Termin 01.10.2022 - 30.09.2024

Fördermöglichkeiten auf Anfrage

Weitere Informationen im
Internet

auf der Internetseite des Bildungsanbieters

Themengebiet Gesundheit, Pflege und Medizin

 https://www.eufh.de
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