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Tema/ Titel der Fachveranstaltung / Nummer 01 

Entdecken, schauen, fühlen - Sexualerziehung für Kinder? - Informationen, Methoden, Projektideen und/oder 

Über Sexualität reden – Unser Kind ist auf dem Weg zur Pubertät 

 

Kinder und Jugendliche werden heute fast tagtäglich mit der Thematik Sexualität und Geschlecht 

konfrontiert. Was sollten Erzieher*innen, Eltern und Angehörige dazu wissen, welche Rolle haben 

diese und ab wann sollten diese zu welchen Themen informieren bzw. aufklären? Die Veranstaltung 

informiert zur Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, deren Verhalten und Ausdrucksformen. 
Materialien und Bücher werden vorgestellt. In Übungen werden diese erprobt.  

Die Vermittlung von Grundwissen und Informationen zur Thematik Sexualität und Gesundheit sowie zur Entwicklung 

des Menschen im Kindesalter ab Geburt bis zu Beginn der Pubertät mit folgenden Inhalten wird angeboten: 

- Sexualität und deren Ausdrucksformen sowie geschlechtliche Identität verstehen, 

- sexualpädagogisches Handeln erproben bzw. festigen, 

- Anregungen zur Selbstreflektion geben, 

- Sexualerziehung und -aufklärung im Kindesalter, 
- Fragen zum sexualfreundlichen Klima in Einrichtung nachgehen, 

- Elternarbeit und -bildung: Themen und Vorschläge. 

 

Termine, zu denen eine Anmeldung möglich – siehe auch Informationen:  
11. März 2026/ 12.30 - 15.30 Uhr & 11. August 2026/ 9.30 - 12.30 Uhr & 11. November 2026/ 12.30 - 15.30 Uhr 
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