
G3 – gender gestaltet gesellschaft

Was ist eigentlich
Konsens?

Samstag
19.09.2026 • 15.30 bis 16.30 Uhr
OGS-Gelände - Malchiner Str. 90
17166 Teterow

Workshop

Juliane Pust & Lea Küppers
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Was steckt hinter demWort Konsens und was bedeutet es ganz konkret?
Wo beginnt Konsens und warum ist er für ein respektvolles Miteinander so wichtig?
Wie erkenne ich meine eigenen Grenzen und die anderer? Welche Rolle spielt Konsens in
Freundschaften, in Beziehungen, im Arbeitsalltag oder in Gruppenprozessen?
Was braucht es, damit Zustimmung freiwillig, informiert und respektvoll erfolgen kann?
Wie können wir eine Kultur fördern, in der Bedürfnisse, Wünsche und Grenzen offen
kommuniziert werden?

In diesem interaktiven Workshop werden wir diesen Fragen nachgehen.
Wir laden dich ein, das Thema Konsens aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten.
Durch inhaltlichen Input, offene Diskussionen und praktische Übungen reflektieren wir
gemeinsam, wie Konsens im Alltag gelebt werden kann und welche Herausforderungen
dabei entstehen. Der Workshop bietet einen geschützten Raum für Austausch und
gemeinsames Lernen.

Workshopleitung: Juliane Pust & Lea Küppers

Die Teilnahme ist kostenfrei und eine Anmeldung nicht erforderlich. Weitere Informationen
unter: https://sites.google.com/view/juko-teterow/angebote-2026

Was ist eigentlich Konsens?

G3, Frauenbildungsnetz MV e.V.
Heiligengeisthof 3
18055 Rostock

Telefon 0381 – 490 77 14
anmeldung@frauenbildungsnetz.de
www.frauenbildungsnetz.de

Das Projekt wird gefördert
aus Mitteln des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.



Ihr fragt euch, wieso ein Verein, dessen Projekte gefördert sind, Geld benötigt? Das verstehen wir!
Unsere Projekte (G3 und MY TURN) werden zwischen 80-90% gefördert, den Rest müssen wir als Eigen-
anteil erwirtschaften. Wie machen wir das? Zum Beispiel indem wir Teilnahmegebühren erheben.
Uns ist es wichtig, dass auch Menschen mit wenig Einkommen unsere Angebote nutzen können, deswegen
sind die Gebühren gering und wir bieten immer wieder auch kostenfreie Veranstaltungen an. Unsere jährlich
steigenden Eigenmittel, versuchen wir über Mitgliedsbeiträge und Spenden zu erbringen.

Ihr habt noch Fragen oder eigene Ideen, wie ihr euch einbringen könnt?
Dann meldet euch gerne. Unsere Türen und Ohren sind für euch geöffnet.
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Damit wir unsere Veranstaltungen auch in Zukunft kostengünstig oder unentgeltlich anbieten können,
benötigen wir eure Unterstützung.
Nutzt dafür gerne unsere Spendenbox (bei Präsenzveranstaltungen) vor Ort oder überweist unkompliziert
von überall. Wir freuen uns über eure Unterstützung, egal in welcher Höhe und Form.

Kontoinhaberin: Frauenbildungsnetz MV e.V.
Bank: Deutsche Kreditbank AG
BIC: BYLADEM 1001
IBAN: DE36 1203 0000 0010 0152 20


